Scenariusz zaje¢ ,,Swiadomy wybor — moje zycie, moja decyzja”
realizowany w ramach projektu ,,Wybierz marzenia, nie uzaleznienia”

Autor konspektu: Natalia Gwozdzik
Grupa: uczniowie klas 4-8 Szkoty Podstawowej w Dubiczach Cerkiewnych
Czas trwania: 45 minut

Cel ogolny:

e Rozwijanie umiejetnosci podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji w
zyciu codziennym.

Cele szczegolowe. Uczen:
o Rozumie, ze kazda decyzja niesie za sobg konsekwencje (pozytywne lub negatywne).
o Potrafi zidentyfikowa¢ czynniki wptywajace na jego wybory (emocje, presja grupy,
wartos$ci).
o Poznaje prosty model podejmowania decyzji ,,Zatrzymaj si¢ — Pomys$l — Wybierz”.
Metody i formy pracy:
e Metody: Burza mézgoéw, mini-wyktad, analiza studium przypadku (case study),

»Linia decyzji” (metoda aktywizujaca).
e Formy: Praca indywidualna, praca w grupach, dyskusja na forum.

Przebieg zajec:
1. Wstep: Dzisiejszy poranek (5 min)

Uczniowie wymieniajg i zapisuja na karteczkach 3 decyzje, ktére juz dzi$ podjeli (np., co
zjes$¢, w co sie ubrac, czy wsta¢ od razu).

2. Burza mozgéw (10 min)
Co wplywa na nasze decyzje?

Uczniowie podaja przyktady, nauczyciel zapisuje na tablicy.
(koledzy, reklamy, rodzice, strach, lenistwo, marzenia).



3. Swiadomy wybér — moje Zycie, moje decyzje (15 min)

Praca z Kartg Pracy nr 1. Analiza sytuacji problemowych. Uczniowie w parach szukaja
réznych rozwigzan dla jednego problemu.

Karta pracy zawiera nastgpujace zadania:
Zadanie 1. Drzewo Decyzji

Wyobraz sobie sytuacje: Kolega/Kolezanka namawia Cig, abys$ nie przygotowal si¢ do
sprawdzianu, tylko ,,$ciggal”, bo to tatwiejsze.

1. Decyzja A: Sciagam.
o Kroétkoterminowy skutek (dzi$/Jutro): ......coecuveveiiiviiiiiieiiieeeie e,
o Dhugoterminowy skutek (za miesigc/roK): ....cccoevvuveeviiieenciieeiiie e
2. Decyzja B: Uczg si¢ sam.
o Kroétkoterminowy skutek: .........cceevviiveriiiiriiiinieieeeeeiees
o Dhugoterminowy skutek: ........cccceeveiieiiieiiiiieiiieeeeceeen

Zadanie 2. Termometr Wplywu
Zaznacz na skali (1-10), jak bardzo ponizsze czynniki wptywaja na Twoje decyzje:
e Zdanie rodzicow: [ ]
e Opina kolegéw: [ ]
o Wiasne zainteresowania: [ |
e To, co widz¢ w Internecie/social mediach: [ ]

Zadanie 3. Refleksja (Pytanie pomocnicze)

Ktory z powyzszych czynnikéw chceialbys$/chciatabys, aby mial mniejszy wptyw na Twoje
zycie? Dlaczego?

Pamietaj: Kazda decyzja to cegielka, z ktorej budujesz swojg przysztosé.
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4. Gra ,,Linia decyzji” (10 min)
Cel szczegolowy gry

Trening asertywnosci, uS§wiadomienie sobie istnienia ,,strefy szaros$ci” (nie wszystko jest
czarno-biale) oraz nauka argumentowania wlasnych wyboréw pod presja grupy.

Przygotowanie sali

1. Wyznacz na srodku sali wolng przestrzen.

2. Na jednym koncu Sciany przyklej kartke z napisem ,,ZGADZAM SIE / WCHODZE
W TO”.

3. Na drugim koncu przyklej kartke ,,ODMAWIAM / NIE MA MOWY”.

4. Srodek linii to strefa ,,NIE WIEM / TO ZALEZY”.

Instrukcja dla uczniow

»Przeczytam za chwile kilka sytuacji. Twoim zadaniem jest stang¢ w takim miejscu na linii,
ktore najlepiej oddaje Twoja decyzje. Jesli jestes pewny/a — stan na samym koncu. Jesli si¢
wahasz — stan blizej §rodka. Pamig¢taj, nie ma ztych odpowiedzi, ale musisz umie¢ uzasadnic,
dlaczego tam stoisz”.

Propozycje stwierdzen (dostosowane do wieku)
Dla klas 4-5 (Skupienie na relacjach i bezpieczenstwie):

o ,Najlepszy kolega prosi Ci¢ o podanie hasta do Twojego konta w grze, zeby mogt Ci
nabi¢ punkty”.
o ,,Wszyscy w klasie $miejg si¢ z nowej osoby. Ktos méwi do Ciebie: 'Ty tez co$

dorzu¢!"™.
e ,.Znajdujesz na korytarzu 20 ztotych. Wiesz, ze nikt Ci¢ nie widzial”.

Dla klas 6-8 (Skupienie na presji grupy i etyce):

e ,.Grupa znajomych chce i§¢ do sklepu, zeby co$ ukras¢ dla wyzwania (tzw. challenge).
Namawiaja Cig, zebys stat na czatach”.

e . Kto$ proponuje Ci sprobowanie e-papierosa za szkota, mowiac: 'Nie badz dzieckiem,
to tylko dym"”.

o ,,Widzisz, ze Twoja paczka znajomych zalozyla grup¢ na WhatsAppie tylko po to, by

wyzywac jedng osobe z klasy”.
Dynamika prowadzenia (Moderacja)

Kiedy uczniowie juz wybiora swoje miejsca, nauczyciel podchodzi do 0os6b w rdéznych
punktach linii 1 zadaje pytania pomocnicze:

1. Pytanie do skrajnosci: ,,Co sprawito, Ze jeste$ tak pewny/a swojej decyzji?”
2. Pytanie do Srodka: ,,Co musialoby si¢ sta¢, zeby$ przesunal/przesuneta si¢ bardziej w
lewo lub w prawo?”



3. Konfrontacja z presja: ,,Widzisz, ze wigkszo$¢ klasy stoi po przeciwnej stronie. Jak
si¢ z tym czujesz, stojac tutaj niemal sam/a?”’

Wazne wskazowki dla nauczyciela:

o Efekt owczego pedu: Jesli zauwazysz, ze uczniowie bezrefleksyjnie idg za liderem
klasy, wprowadz zasad¢: ,,Najpierw zamknijcie oczy, podejmijcie decyzj¢ w myslach,
a na moj sygnat wszyscy naraz idziemy na wybrane miejsca”.

e Brak oceniania: Jako prowadzacy zachowaj neutralng twarz. Twoim celem jest
wydobycie argumentacji uczniéw, a nie karcenie ich za ,,zty” wybor na potrzeby gry.

e Zmiana zdania: Pozwol uczniom zmieni¢ miejsce na linii w trakcie dyskusji, jesli
argumenty kolegow ich przekonaly. To swietna lekcja elastycznosci 1 krytycznego
mysSlenia.

Podsumowanie gry (2 min)

Zapytaj uczniow: ,, Czy trudniej byto podjq¢ decyzje, czy stac¢ przy niej, gdy widzieliscie, ze
inni wybrali inaczej?”. To kluczowe pytanie o odwage cywilna.

5. Podsumowanie lekcji (5 min)

»Moja decyzja na jutro”.
Kazdy uczen zapisuje sobie na kartce jedng rzecz, ktorg zrobi jutro bardziej §wiadomie.



